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اهداف

 کنندگان بتوانندرود شرکتانتظار میجلسه در پایان این:

ابعاد مختلف سلامت را شرح دهند.

تعیین گر های اجتماعی سلامت را شرح دهند
سلامت اجتماعی را شرح دهند

 دهندنسخه نویسی اجتماعی را شرح
اجتماعی آن را توضیحعواقبواجتماعیهایگرتعیینوکرونا

.دهند



سـلامتي
نه فقط نبود بیماریرفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی•

واجتماعیفردی،صورتبهتادهدمیامكانمردمبهسلامتی،•

.باشندداشتهمولدیزندگیاقتصادی

سلامت

جسمی

محیطی

فکری

معنوی

اجتماعی

روحی 
روانی



فرم و حالت بدن، پاسخ به محرک های حسی، میزان استعداد ابتلا به بیماری ها و •
است دست آوردن بهبودی مجدداختلالات، عملكرد بدن و آمادگی جسمانی، و توانایی به

  .

سلامت جسماني   



عزت نفس بالا-1•
.داشتن اطمینان از اینكه رفتاری به هنجار دارند-2•
صداقت-3•
خودباوری-4•
توانایی شادی کردن-5•
بیش از حد جدی نگرفتن خود-6•
داشتن توانایی برقراری روابط صمیمانه -7•
فریب ندادن دیگران-8•
پذیریمسئولیت-9•
توانایی غمگین شدن -10•
زندگی کردن با تعادل و توازن -11•

سلامت عاطفي و هیجاني



سلامت اجتماعی تعامل با دیگران به صورت فردی و گروهی است•
توانایی بهره بردن از ظرفیت اجتماع و حمایتگری آن در مواقع نیاز•
توانایی برای انطباق با شرایط مختلف اجتماعی•

سلامت اجتماعي



سلامت اجتماعی، در کنار سلامت جسمی و روانی نقش بسزایی در زندگی دارد•



بل فرد سالم کسی است که از نظر اجتماعی، جامعه را به صورت یک مجموعه معنادار، قا•
دارد، از فهم و بالقوه برای رشد و شكوفایی دانسته و احساس میكند که به جامعه تعلق

طرف جامعه پذیرفته میشود و در پیشرفت آن سهیم است

ش های افرادی که از سلامت اجتماعی برخوردارند، با موفقیت بیشتری میتوانند با چال•
تری در ناشی از ایفای نقش های اصلی اجتماعی کنار بیایند و میتوانند مشارکت بیش

فعالیتهای جمعی داشته باشند
.در نتیجه باید انتظار داشت تطابق آنان با هنجارهای اجتماعی بیشتر خواهد شد•



آرامش و شادی و امید•
عزت نفس و رضایت باطن•
سلامت معنا گروانه    ریچاردسون•
(فضیلت)عشق، ایمان، بخشش و امید •
تعالی •
حکمت•

سلامت معنوی



استدسترسی همگانی به امكانات عمومی و اولیه شرط اول سلامت اجتماعی •





• “Health is the experience of physical and psychological 
well-being. Good health and poor health do not occur as a 
dichotomy, but as a continuum. The absence of disease or 
disability is neither sufficient nor necessary to produce a 
state of good health.” 



• This definition has implications for the goals and metrics of 
value-based care. 

• Specifically, it highlights:

• (i) the need for patient-centered and goal-based metrics; 
(ii) the need to include measures of overall health status; 

• (iii) the need to aim for improved and preserved health 
status,

• as opposed to the impossible goal of “complete ... well-
being,” as called forintheWHOdefinition



 سلامت چند محور تعیین کننده دارد؛

 (درصد15تا 10)گنجینه ژنتیكی افراد

(درصد30تا 20)سبک زندگی افراد و رفتارها

(درصد15)نظام ارایه خدمات سلامت

(  درصد60تا 50) تعیین کننده های محیطی ، اجتماعی و اقتصادی









....کد پستی شما امید به زندگی تان را پیش بینی می کند



مطالعات مختلف نشان داده اند که  بروز بیماری ها و مرگ و میر از
علل مختلف و حتی عوامل خطر بیماری ها در افراد و جوامع کم 

درآمد بیشتر از افراد و جوامع پردرآمد است









نسخه نویسي اجتماعي

 نسخه نویسیی اجتمیاعی(social prescribing; SP )  رویكیردی

 ;healthcare professionals)است که در آن کارکنیان بهداشیتی 

HCP )به بیمارانی که مشكلات اجتماعی دارند را به یک فرد حد واسط

ارجاع میی ( مددکار رابط: Community Link Worker; CLP)نام 

دهند تا از طرییق کمیک گیرفتن از جامعیه، سیازمان هیای دولتیی و 

الینی غیردولتی  و داوطلبانه در جهت ارتقاء سلامت فرد و مراقبت غیر ب

(non-clinical care )اقدام کنند.



ن تشكل های مردمی ، مؤسسات خیریه ، خیرین و افراد داوطلب بدو
کوچک ترین مداخله مستقیم در درمان جسم و یا روان بیماران 

” یمار ترمیم شرایط زندگی ناسالم ب” معرفی شده و صرفاً با رویكرد 
)به شفا یافتن بیمار کمک شایانی می کنند 

 هدف از نسخه نویسی اجتماعی تكمیل مدل پزشكی در حل
امین مشكلات بیماران، کاهش فشار بیماران، پرداختن به نیاز های ت

نشده آنها، و کاهش نابرابری های بهداشتی است 



 پیامدهای مثبت وسیعی برای بیمار از طریق اجرایSP مورد انتظیار

اب است شامل افزایش اعتماد به فرد، افزایش سلامت روانی، افزایش تی

، و ارتقاء کیفیت زندگی شواهد موجود نشیان میی (resilience)آوری 

ی دهد که چنین مداخلات می توانند اثرات تعیین کننده هیای اجتمیاع

سییلامتی را کییاهش دهنییدو از پزشییكی شییدن موضییوعات اجتمییاعی 

جلوگیری کنند  



 در حال حاضر در برخی از مناطقUK ارایهsocial care و
health careبا هم ادغام شده اند  .

 پیشنهادی کهNHS با عنوان 2021در سال"Integrated Care 

System" مطرح کرده است ارایه خدمات جامعه با تخصص های
می باشد که ( primary care)های اولیه مختلف در کنار مراقبت

خدمات مددکاری اجتماعی بتواند همراه با مراقبت های بهداشتی و
سلامت روانی جامعه در نظر گرفته شود



جایگاهNGOسلامتاجتماعیولفه هایمدرآنهانقشوها

اجتماعینویسینسخهشبكهدرورود

Advocacy  حمایت طلبی با رویكردSDH

هاسیاستارزشیابیواجراسیاستگزاری،درمشارکت

 ایجاد شبكه ها



 https://www.thinknpc.org/resource-

hub/keeping-us-well-how-non-health-charities-

address-the-social-determinants-of-health/





Sir Michael marmot

 Our family life, friends and neighbours, education and work 

life, our resources and where we live, all play an integral 

part in determining how well we are. To improve life 

expectancy and healthy life expectancy across the social 

gradient it is essential to focus on the social determinants of 

health.

 Marmot said the not-for-profit sector played a fundamental 

role in supporting families and communities, promoting 

education and good work, and ensuring our surroundings 

promoted good health.

 “When non-health charities take action on the determinants 

of health they are working in the cause of social justice,” he 

said.



عواقب و پیامدهای اجتماعی کرونا 



Quarantine

Isolation

Lockdown 

Social distancing 





قرنطینه شامل اقدامات زیر است
در خانه ماندن مگر اینکه فوریتی ایجاد شود •

در مکان های عمومی حاضر نشدن •

مانند تنگی نفس ، تب و سرفه19پایش روزانه علائم کووید •

شستشوی مرتب دستها •

جدا ماندن از دیگران تا حد ممکن •

Staying alone and totally separate from others if possible



Isolation 



ایزولاسیون شامل موارد زیر است
زندگی در یک مكان جدا •
استفاده از ماسک در حضور دیگران•
عدم تماس فیزیكی با دیگران •
استفاده از ظروف جدا•



Lockdown



ویژگیهای لاک داون
تعطیلی وسایل نقلیه عمومی و پرواز ها و قطارها •

بستن رستوران ها و سینما و تئاتر•

پایش رفت و آمد افراد•



Curfew

قوانین منع عبور و مرور
جریمه 



Social Distancing 



19-مرگ ، سوگ و کووید



کووید و انگ اجتماعي 



جدید بودن بیماری

ترس از ناشناخته ها 

باور اینكه هر اتفاق توام با ترس مربوط به دیگران است



(Optimism Bias)سوگرایي خوش بیني 
اتفاقات ناگوار کمتر ممكن است برای خودمان رخ دهد▪



شیوه زندگي و کرونا
فعالیت بدنی ▪

مصرف سیگار ▪

مصرف قلیان▪

مصرف الكل▪

استرس▪

گسترش ارتباطات مجازی▪



افزایش اضطراب ، افسردگی▪
افزایش تعارضات خانوادگی ▪
احتمال افزایش موارد طلاق ▪



نابرابری و کووید 











کاهش اعتماد به دولت و نظام



؟اثربخشي سیاستگذاری های دولت ها به چه عواملي بستگي دارد

با افزایش تراکم جمعیت کمتر می شود▪

با افزایش مساحت کشور کمتر می شود▪

با درصد بیكاری نسبت عكس دارد▪

با درصد افراد مسن در جامعه نسبت عكس دارد▪



سرمایه اجتماعي 
سرمایه اجتماعی به دنبال مشارکت اجتماعی ، اعتماد اجتماعی و ▪

مشارکت مدنی بین مردم با هم و مردم با نظام ایجاد می شود 
مانند چسبی است که افراد، خانواده ها ، گروههای جمعیتی و سازمان ▪

های اجتماعی با هنجارها، ارزش ها ، نگرش ها و باورهای مشترک را به هم 
نزدیک می کند 

این عامل نقش مهمی در سلامت و توسعه دارد ▪
در طول زمان شكل می گیرد ▪
شرایط اقتصادی و اجتماعی و سیاسی تاثیر زیادی بر روی آن دارد▪



سرمایه اجتماعی و رهبری قوی ، 
ه افزایش اتحاددر جامعه و اعتماد ب
د سیستم که با عث کاهش موارد ش

Alonge, S. Sonkarlay, W. Gwaikolo, C. Fahim, J. L. Cooper,and D. H. Peters, “Understanding the role 
ofcommunityresilience in addressing the Ebola virus disease epidemic in Liberia: a qualitative study
(community resilience in Liberia),”Global Health Action, vol. 12, no. 1, Article ID 1662682, 2019



ر مطالعه ای در تایوان نشان داد که سرمایه اجتماعی نش مهمی د▪
رعایت اقدامات پیشگیری در پاندمی انفولانزا داشت 

انی افزایش سرمایه اجتماعی باعث کاهش استرس و بیماریهای رو▪
و افزایش رفتارهای مرتبط با سلامت شد

-Y. C. Chuang, Y. L. Huang, K. C. Tseng, C. H. Yen, and L. H. Yang, “Social capital and health-protective behavior intentions 
in an influenza pandemic,” PloS one, vol. 10, Article ID e0122970, 2015.
-M. P. Pattussi, M. T. A. Olinto, R. Canuto et al., “Workplace social capital, mental health and health behaviors among
Brazilian female workers,” Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, vol. 51, no. 9, pp. 1321–1330, 2016.









ارتباط در دنیای مجازی



کسب و کار مجازی 



آموزش مجازی



سایر عوارض اجتماعي کووید
بی اعتمادی

بیكاری و فقر

کاهشكار تیمی
تشدید شكاف نسلی

کاهش ارتباط های بین فردی 

انزوای اجتماعی 

کاهش مشارکت های اجتماعی 











Infodemic



An infodemic is too much information including false or 
misleading information in digital and physical environments 
during a disease outbreak. It causes confusion and risk-taking 
behaviours that can harm health. It also leads to mistrust in 
health authorities and undermines the public health response. 
An infodemic can intensify or lengthen outbreaks when people 
are unsure about what they need to do to protect their health 
and the health of people around them.



https://sdhrc.tbzmed.ac.ir/
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alizadehm@tbzmed.ac.ir

Alizadm@yahoo.com

Mahasti_alizadeh

@AlizadmMahasti

mailto:alizadehm@tbzmed.ac.ir
mailto:Alizadm@yahoo.com

