


با حضور 98تیر18روز سه شنبه "نسخه نویسی اجتماعی"اولین برنامه از این سلسله نشست هـا با عنوان

یشکسوت دکتر زکریا پزشکی و خانم دکتر مهستی علیزاده و پ: اساتید از گروه پزشکی اجتمـاعی از جمله

دکتر محمدتقی گروه دکتر خلیل علمداری میلانی و آقای فرخ کوکبه روانشناس بالینی و با سخنرانی افتخاری

بط شده ازنکات قابل توجه برنامه سخنرانی ض. یاسمی که از طریق اسکایپ در ارتباط بودند؛ برگزار شد

Michealدکتر Dixon ترجمه آن توسط دکتر پزشکی بودو.

یماران نسخه نویسی اجتماعی یک روش نوین و موثر برای پیشگیری از بیمار شدن انسان ها و درمان ب

.روانی و جسمی می باشد که در سال های اخیر به بطور فزاینده ای مورد توجه قرار گرفته است

ی امیداست در راستای اجتماعی شدن سلامت، وزارت بهداشت ایران با اتخاد سیاست نسخه نویس

تربیت . داجتماعی، گام موثری در کاهش هزینه ها و آسیب های ناشی از خدمات بیمارستانی و سرپایی بردار

یاست کارمند رابط و آموزش پزشکان در مورد نسخه نویسی اجتماعی، دو اقدام ضروری برای پیشبرد س

.نسخه نویسی اجتماعی در ایران می باشد

نویسینسخه"عنوانبادگراندیشانواندیشاننوبادمیهایبرنامهسلسلهازنشستاولینبرگزاری

Michealدکترافتخاریسخنرانیباو،NPMCوتبریزSDHتحقیقاتمرکزهمکاریبا"اجتماعی

DixonازNHSبهداشتجهانیسازمانپژوهشگریاسمیتقیمحمددکتروانگلستان

https://npmcweb.tbzmed.ac.ir/News/443/%d8%a8%d8%b1%da%af%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d9%88%d9%84%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d8%a7%d8%b2-%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%af%d9%85%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d9%86%d9%88-%d8%a7%d9%86%d8%af%db%8c%d8%b4%d8%a7%d9%86-%d9%88-%d8%af%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%af%db%8c%d8%b4%d8%a7%d9%86-.html


تعیین گرهای اجتماعی  سلامت 

Social Determinants of 

Health 

دکتر مهستی علیزاده
استاد پزشکی اجتماعی 



شایعترین علل مرگ در ایران

بیماری های قلبی عروقی

 حوادث

 سرطان ها



بیماری ها و مشکلات  شایع در ایران

 بیماری های قلبی

فشار خون بالا

 دیابت

 بیماری های عضلانی اسکلتی







....کد پستی شما امید به زندگی تان را پیش بینی می کند



 چند محور تعیین کننده دارد؛ سلامت

 (درصد15تا 10)گنجینه ژنتیکی افراد

 (درصد30تا 20)رفتارهاافراد و زندگی سبک

 (درصد15)سلامتارایه خدمات نظام

(  درصد60تا 50) تعیین کننده های محیطی ، اجتماعی و اقتصادی





مشاركت 
مردم

فرهنگ

پوشش

دخانيات

تغذيه

آموزش

رسانه ها

بيمه

آلودگي
بصري

آلودگي
صوتي

مهارتهاي
زندگي

طلاق

اعتياد

فقر

عوامل اجتماعي تعيين كننده سلامت

زنان 
بي سرپرست تكدي گري

رعايت اصول 
ايمني سن كار

رضايتاثربخشي كارايي عدالت

سياست

سبك
زندگي

آلودگي
هوا





عوامل ریشه ای



ارتباط بین فقر و مرگ های ناشی از سرطان
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مرکز پژوهش های مجلس

 in the 2016-2017 fiscal year, 14.9 percent of the 

urban population and 11.6 percent of the rural 
population were below the absolute poverty line

 the poverty rate in 2016-2017 rose as high as 38 

percent in the provinces of Sistan and 

Balouchistan, compared to only 12 percent in 

Tehran.





















چیست؟SDHنقش پزشکان در 

یف به طور عملی می توان نقش پزشکان را در این زمینه چنین تعر
امل کرد که پزشکی که بیمار خود را جامع می بیند و او را در متن عو

اجتماعی، اقتصادی ، فرهنگی، شغلی، تغذیه ای و معنوی قرار می
د دهد، می تواند از طریق ارتباط با سایر سازمان ها به عواملی مانن
شغل، مسکن، کار و خشونت های خانوادگی و انزوای اجتماعی 

.بیماران و مراجعین کمک کند



ن نقش پزشکانی که بعنوان مدیر و رهبر سلامت هستند می توانند ای
در را در سلامت جامعه ایفا کنند و با ایجاد ارتباط های بین بخشی

یط راستای ارتقای سطح اجتماعی ، محیطی ، اقتصادی و بهبود شرا
له زندگی و مسکن و کار مردم از طریق ارتباط با سایر بخش ها مداخ

دهندهای موثری انجام 



اس پزشک تنها نقش درمانگر ندارد و تاکید وی بر تشخیص بر اس
.دتست های پاراکلینیک و درمان بر اساس دارو و جراحی نباید باش

رد نقش پزشک در ارتقای سلامت جامعه بسیار فراتر از این رویک
.  هاست

 به عوامل اجتماعی و زمینه ای ایجاد کننده بیماری ها شایدتوجه
.  زمان بر باشد ، اما تاثیری اساسی خواهد داشت



 در سال های اخیر در کشورهای پیشرو در امرSDH پزشکان شرح ،
حال اجتماعی نیز از بیماران خود می گیرند و بر اساس یافته های

شغل، مسکن، آسیب های اجتماعی، سرپرست خانواده ) اجتماعی 
ی برابیماران بودن، تک والدی بودن، محل زندگی، محل کار، درآمد 

 Social)آنها نسخه نویسی اجتماعی انجام می دهند

Prescription.)



کلات نسخه نویسی اجتماعی به معنی کمک به بیمار برای رفع مش
ه از اجتماعی و محیطی و اقتصادی است کمسائل زمینه ای بیماری یا 

طریق مددکاری اجتماعی، سازمان های خیریه و مردم نهاد و سایر 
در دانشگاه های علوم پزشکی کشور. سازمان ها امکان پذیر است

ی و این مهم توسط متخصصین پزشکی اجتماعی، مددکاران اجتماع
.  دانشگاهها انجام می شوداجتماعی با حمایت معاونت های 









Rudolph Virchow, 1821-1902

Disease is not something 

personal and special, but 

only a manifestation of life 

under modified 

(pathological) conditions. 

If medicine is to fulfil her 

great task, then she must 

enter the political and 

social life. Do we not 

always find the diseases 

of the populace traceable 

to defects in society?

بیماری یک مشکل شخصی نیست بلکه نشانه ای از زندگی در شرایط آسیب زا است
اگر پزشکی می خواهد وظایف خود را انجام دهد باید وارد زندگی سیاسی و اجتماعی بشود  
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