
ملاحظات شهرستان ها و 
مناطق اجرای 

طرح

حداقل اعتبار 
مورد نیاز

تعداد افراد 
تحت پوشش 
طرح از نظر 
کمی و کیفی

مدت زمان لازم 
برای اجرای 

طرح

میزان و درصد تاثیرگذاری اجرای طرح 
در استان

عنوان طرح یا پروژه

این طرح بر 
اساس طرح 
پیشنهادی 
سازمان 
بهداشت جهانی 
است و 
اثرگذاری آن 
در کشورهای 
مختلف دیده 
شده است

فاز پایلوت در 
شهرستان تبریز 
و دو شهرستان 
دیگر که طی 
مراحل اول 
طرح مشخص 
خواهند شد 
انجام می شود

١٠٠ میلیون 
تومان

طرح شامل 
فازهای تعیین 
وضعیت و 
عوامل خطر و 
مداخله می 
باشد که فاز 
اول در نمنه ای 
از جمعیت 
انجام می شود 
که حدود ٥٠٠ 
نفر و فاز دوم و 
سوم بصورت 
کیفی و اقدام 
پژوهی در 
شهرستان های 
مختلف اجرا 
می شود. 

١ سال  درصد تاثیرگذاری در کل استان طراحی ، اجرا و ارزشیابی مداخلات پیشگیری و 
کنترل خودکشی در استان بر اساس چهارچوب 
سازمان بهداشت جهانی

از آنجایی که 
راه اندازی 
کانون سلامت 
محله ، یا سایر 
کانون های 

تمام شهرستان 
های استان 

٢٠٠ میلیون 
تومان 

افراد در محلات 
مختلف در 
سطح شهرها و 
روستاهاکه 
جمعیت قابل 

١ سال و نیم نظر به اینکه اکثر سازمانها مانند 
شهرداری، بهزیستی، علوم پزشکی  و.... 
اقدام به ایجاد سازمان های اجتماع 
محور در محلات نموده اند این طرح در 
راستای هماهنگ کردن آنها و افزایش 

طراحی ، اجرا و ارزشیابی مداخلات اجتماع محور 
بین بخشی در راستای افزایش سرمایه اجتماعی



محله توسط 
سازمان ها 
مختلف بطور 
موازی انجام 
می شود و 
هریک اهدافی 
متفاوت دارند و 
انسجام در 
محلات ایجاد 
نمی کند، این 
طرح جهت 
هماهنگ کردن 
این مداخلات 
بصورت 
هدفمند برای 
افزایش سرمایه 
اجتماعی 
پیشنهاد می 
شود

توجهی را در 
برمیگیرد 

اثربخشی آنها در راستای افزایش 
سرمایه اجتماعی می باشد

تبریز، اسکو، 
مرند، اهر، 
شبستر

٤٠٠ میلیون 
تومان

زوجین ازدواج 
کرده در ٥ 
شهرستان 

حداقل ٥ سال تاثیرگذاری در کل استان، زوجین از 
مراکز مشاورهقبل از ازدواج وارد طرح 
می شوند.نظر به استفاده از سازمان 
های مردم نهاد در این طرح، افزایش 
مشارکت های مردمی را هم در پی 
خواهد داشت 

پروژه آموزش و توانمندسازی زوجین در ٥ سال اول 
زندگی در راستای پیشگیری از طلاق 

در این پروژه  تبریز، مرند و  ١٠٠ میلیون  در فاز پایلوت  ٣ سال و سپس  تاثیر در کل استان پروژه نظام ثبت خشونت در استان



برای اولین با 
نظام ثبت 
خشونت در 
استان تمام 
موارد خشونت 
را جهت تعیین 
وضعیت موجود 
و اقدامات 
پیشگیری و 
کنترل ثبت می 
کند. در فاز اول 
در چند 
شهرستان و با 
شروع خشونت 
های منجر به 
جرح و سپس 
گسترده تر 
خواهد شد.

اهر و سپس 
کل استان

تومان شهرستان های 
تبریز و مرند و 
اهر و سپس 
کل استان 

تداوم اجرا

شهرستان تبریز ٥٠٠ میلیون 
تومان با 
همکاری 
شهرداری ها 

ساکنین مناطق 
شهری و 
حاشیه شهر

٢ سال اثرگذاری در مناطق شهری استان و 
حاشیه شهرها با تعیین مناطق پرخطر 

از نظر مشکلات رفاهی، اجتماعی، 
سلامت ، اقتصادی، محیطی با استفاده 

 URBAN HEART از چهارچوب

طرح سنجش عدالت در سلامت در مناطق شهری 

تمام شهرستان 
ها

٢٠٠ میلیون 
تومان

مناطق شهری 
و روستایی 
استان

١ سال تاثیرگذاری در کل استان و تعیین 
وضعیت در مناطق مختلف و عوارض و 
عواقب این مشکل 

بررسی وضعیت کودک همسری و عواقب آن در 
استان 



تمام شهرستان 
های استان 

١٠٠ میلیون 
تومان

مناطق شهری 
و روستایی

٢ سال تاثیرگذاری در کل استان  ارتقای سواد رسانه در گروههای مختلف جمعیتی( 
نوجوانان، جوانان، زنان و...) 

تمام شهرستان 
ها 

١٥٠ میلیون 
تومان 

 مناطق شهری 
و روستایی و 
خانواده های 
تحت پوشش

١ سال  خانواده های مددجو و تحت پوشش 
سازمان های حمایتی

تدوین و اجرای  برنامه های توانمندسازی خانواده 
محور( علمی و کارآ و اثربخش)  در کمیته امداد، 

بهزیستی و سازمانهای مردم نهاد برای پیشگیری و 
کاهش آسیبهای اجتماعی در خانواده های تحت 

پوشش و مددجو( اقدام پژوهی)

١٠٠ میلیون 
تومان 

کل استان  ١ سال  اثرگذار بر کاهش هزینه ها و افزایش 
اثربخشی مداخلات 

تدوین برنامه های ارزشیابی فرآیند و برآیند برای 
رصد هزینه اثربخشی، کارآیی برنامه های کاهش 

آسیب و پیشگیری
شهرستان تبریز 
و اهر و کلیبر 

١٠٠  میلیون 
تومان

نمونه هایی از 
خانواده های 
آسیب پذیر

١ سال نظر به اولویت موضوع اعتیاد و آسیب 
پذیری خانواده معتادین درصد تاثیر 
نتایج در استان بالا خواهد بود

مداخلات خانواده محور در جهت کاهش آسیب در 
خانواده معتادان به مواد مخدر ( زنان و کودکان)

شهرستان تبریز ٨٠ میلیون 
تومان 

نمونه هایی از 
زنان و دختران 
معتاد

١ سال  به دلیل آسیب پذیری و در معرض 
خطر بودن این گروه و کسانی که با آنها 
ارتباط دارند

بازنگری و اجرا و ارزشیابی  برنامه های کاهش 
آسیب برای زنان و دختران معتاد

شهرستان تبریز ٩٠ میلیون 
تومان 

نمونه هایی از 
افراد آسیب 
پذیر 

١ سال  اثربخشی بالا به دلیل یافتن راههایی 
موثر و کم هزینه 

بررسی راههای خدمات رسانی ( به موقع)  به افراد 
در معرض آسیبهای اجتماعی با مشارکت سازمانهای 

غیردولتی
کل استان  ٨٠ میلیون 

تومان 
بررسی موارد 
اورژانس های 
اجتماعی

١ سال  اثربخشی در سطح وسیع در استان از 
نظر مداخلات آسیب های اجتماعی 

رصد فعالیتهای اورژانس اجتماعی در جهت تدوین 
برنامه های علمی پیشگیری از آسیب های اجتماعی

کل استان  ٦٠ میلیون 
تومان 

نمونه هایی از 
گروههای 
آسیب پذیر

١ سال  اثربخشی در سطح وسیعی از نوجوانان 
و جوانان و قشر آسیب پذیر

تدوین برنامه های آموزش تاب آوری به تفکیک سن، 
جنس و آسیب پذیری



شهر تبریز ٥٠ میلیون 
تومان 

مردم چند 
محله شهر

١ سال  اثربخشی در سطح شهر و در مناطق پر 
خطر و پر آسیب در راستای افزایش 
نشاط شهروندی

تقویت روابط خویشاوندی از طریق برگزاری برنامه 
های خانواده محور در محلات ( مانند برگزاری 

بازیهای سنتی و جشنهای ملی و مذهبی در مراکز 
فرهنگی شهرداری )

شهر تبریز ٥٠ میلیون 
تومان 

مردم چند 
محله شهر

١ سال  اثربخشی در سطح شهر و در مناطق پر 
خطر و پر آسیب در راستای افزایش 
نشاط شهروندی

تدوین شیوه نامه برگزاری جشنهای مخصوص 
نوجوانان به همراه خانواده در محلات ( با هدف 

کاهش شکاف بین نسلی و با مدیریت خود ساکنان 
محله )

مناطق حاشیه 
نشین شهر 
تبریز

١٠٠ میلیون 
تومان 

مناطق حاشیه 
نشین 

١ سال  اثربخشی با افزایش سرمایه اجتماعی و 
نشاط در سطح استان 

تدوین برنامه های کارآموزی در جهت ارتقاء مهارت 
های شغلی و اجتماعی برای غنی سازی اوقات 

فراغت در مناطق حاشیه نشین ( با نظارت لازم و در 
محیط سالم )

کل استان  ١٥٠ میلیون 
تومان 

افراد مثبت و 
اطرافیان آنها 

٢ سال  اثربخشی وسیع در خصوص مشکل و 
اپیدمی نهفته ایدز در استان 

ارزیابی و پاسخ سریع در گروههای در معرض 
خطراچ ای وی/ ایدز، اعتیاد و سایر آسیب های 

اجتماعی
کل استان  ٥٠ میلیون 

تومان 
١ سال  تاثیر در کاهش هزینه های آسیب های 

اجتماعی 
محاسبه بار اقتصادی آسیب های اجتماعی

٥٠ میلیون  کل استان 
تومان

١ سال  اثربخشی از نظر پیشنهاد روشهای 
مبتنی بر شواد برای تصمیم گیری

مطالعه تطبیقی الگوهای موفق اقدامات اجتماع 
محور برای پیشگیری، کنترل و کاهش آسیب های 

اجتماعی با هدف طراحی الگوی بومی
کل استان  ٥٠ میلیون 

تومان 
١ سال  تاثیر در کاهش هزینه های آسیب های 

اجتماعی 
بررسی اثرات اجرای ماده ١٦ بر فعالیت مراکز 

کاهش آسیب اعتیاد
کل استان  ٤٠ میلیون 

تومان 
نمونه هایی از 
جمعیت پرخطر

١ سال  تعیین آسیب های نوپدید و پیشگیری 
به موقع از آنها 

مطالعه آسیب های اجتماعی نوپدید

کل استان  ٨٠ میلیون  ١ سال  کمک به سیاستگزاری های مبتنی بر  تغییر الگوی مصرف مواد در گروههای مختلف جامعه 



تومان  شواهد و اقدامات به موقع  به ویژه گروههای پرخطر
کل استان  ١٠٠ میلیون 

تومان 
١ سال  کمک به سیاستگزاری های مبتنی بر 

شواهد و اقدامات به موقع 
وضعیت سلامت روان و اعتیاد در گروههای مختلف: 

در بازماندگان زلزله
کل استان  ٢٠٠ میلیون 

تومان 
٢ سال  استفاده از روشهای اثرگذار بر کاهش 

مصرف مواد در سطح استان 
برنامه پیشگیری از سوء مصرف مواد محرک در 

نوجوانان با استفاده از کارزار رسانه ای


