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نفر بود اما بعد از 4تا 3های اولیه در سطح جهان این میزان بر اساس بعضی تحلیل•
های کشورهای مختلف، در آخرین شناخت بیشتر رفتار ویروس و بر اساس داده

3تا 2این عدد احتمالاً ( بدون هر گونه اقدام کنترلی)تخمین سازمان بهداشت جهانی 
توانند فرد آلوده وارد شود، می10این بدان معناست که اگر در یک شهر . نفر است

.نفر را آلوده کنند23حدود 
ذف البته در صورت انجام مداخلاتی مانند حذف بعضی رفتارهای فرد مانند کاهش و ح•

ستها و روبوسی، دست دادن، حفظ فاصله یک تا یک و نیم متری از یکدیگر، شستن د
. شودتواند بسیار کمتر شده و به یک نزدیکاستفاده صحیح از ماسک، این عدد می

جامعه لازم به ذکر است در صورتیکه این عدد به زیر یک برسد، بیماری به تدریج از
.حذف خواهدشد
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قطع زنجیره انتقال وارتباطاتکاهش

مراجعه موارد غیر اورژانسی به مراکز درمانی و بهداشتی•
خریدهای غیر ضروری•
شلوغمناطقدرگشتن•
اتوبوس، تاکسی، مترو•
...هاآسایشگاه،سالمنداننگهداریمراکزها،زندان•

اقدامات انجام شده در شهرداری تبریزبرخی 

...ضدعفونی اتوبوس ها و مترو•
آموزشی در سطح شهر پیام های•
معابرکردنضدعفونی•
ممانعت از تفکیک زباله •
پاکبانانبرایدستکشوماسک•
شستشوی روزانه باکس های زباله•
تب سنجی در ورودی پایانه ها •
و ورزشی و گردهمایی ها فرهنگیهایبرنامهتعطیلی•
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نقش شورای شهر و اعضای شورا

(Advocacy)طلبیحمایت•

تخصیص بودجه•
برنامه ریزی مداخلات شهری •
انتخابیهحوزهجمعیتنیازرفعبرایکاربردیهایحلراهارائه•
اجتماعی خدماتانجامدرمردممشارکتخصوصدربرنامه ریزی•

.ذیربطدستگاههایموافقتبا

اقدامات پیشنهادی برای شورای شهر تبریز 
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محدودیت رفت و آمد و تجمع 

..(، یک روز در میان کردن بهداشتیو راکی خوبجز مواد اولیه )بازار تعطیلی •
مداخلات آموزشی در محلات •
ان کل دست فروشها حتى با گرفتن کد ملى براى واریزى مبلغى به حسابشجمع آورى •
تعطیلى کل ادارات و بازار تا پنج فروردین  •
ذیر کردن حداقل نفرى صد  تومن به قشر اسیب پپیگیری از مقامات استانی برای واریز •
بسیار جدى به وضع نانوایى ها و ملزم کردن نانواها براى استفاده از ماسکرسیدگى •
حق اطلاع رسانی به تشکیلات خانه کارگر برای تعطیلی کارگاهها با پرداخت بخشی از•

...(وام ) الزحمه 
محدود کردن اتوبوس ها و تاکسی ها و مترو•
-وارمحله های کوج)جلوگیری از سرازیر شدن جمعیت روستاهای اطراف برای خرید به تبریز•

... مایان -کرگه-کندوری-خلجان

آموزش و اطلاع رسانی 

(  اطلاع رسانی، تشکیل گروه های مجازی) های سلامت شهرداری خانه •
تصویری پروتکل مراقبت از بیماران کرونا در منزل که به زبان ساده  بصورت نوشتاری وتهیه •

مجازیو صوتی و توزیع و نشر از طی رسانه ها و در گروههای 
مساجدانتشار اطلاعیه های صوتی از بلندگوهای •
محلاتوهاکوچهدروانتباصوتیهایاطلاعیهانتشار•
استفاده از امکانات دفاتر تسهیل گری و خانه محله •
اجتماعیهایشبکهواطلاعاتآوریفن،هااپلیکیشنازاستفاده•
خانه محله یا واحد های تسهیل گری، هیئت های حسینی، ) استفاده از ظرفیت محلات •

..(  مساجد و بسیج مساجد محلات 
قرارگاه محلی مبارزه با کرونا•
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اقدامات سطح شهر

فع مناسب زباله ها که موجب انتقال ویروس نشود د•
نها آموزش پاکبانها برای تخلیه مناسب باکس های زباله طوری که موجب آلودگی آ•

نشود 
کارت آموزش و در اختیار قرار دادن بسته های ضد عفونی به پارک بانها که با کشیدن•

و دادن فیش عملا به انتقال احتمالی ویروس ها کمک میکنند
مستمر اماکن عمومی، دستگیره ها،عابربانک ها، نرده ها، صندلی هایضدعفونی•

...عمومی 
دندارتاثیریمعابرضدعفونی•

اقدامات مدیریتی

ستاد قرارگیری بالاترین مقام اجرایی کشور، استان ، شهر یا منطقه در راس فرماندهی•
می و بحران با اختیار تامه در بسیج و به کارگیری تمام منابع سیاسی ، مالی، نظا

سته فیزیکی و اقدام در چهار چوب برنامه های پیشنهادی مشاورین و متخصصین برج
ی ی دانشگاهی در حوزه ی بهداشت ، اپیدمیولوژی و پزشکان درمانگر و رفع نیازها

.دارویی و مواد لازم جهت پیشگیری از بیماری
یر راه اندازی بیمارستان های صحرایی ، یا اختصاص فضاهای سرپوشیده و بزرگ نظ•

و تجهیز آنها جهت قرنطینه ی موارد بیمار در صورت عدم ... سوله ها، ورزشگاه ها و 
.وجود فضای کافی در بیمارستان های شهری

•
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با تشکر 
علیزادهمهستیدکتر

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت 
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مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت             

استان  ت های مردمی در اپیدمی کرونا در  گزارش فعالی 

 آذربایجان شرقی 
 

این گزارش مربوط به فعالیت های سازمان های مردم 

نهاد، موسسات خیریه ، خیرین، فعالین اجتماعی، 

داوطلبان مردمی که در یک مجموعه تحت عنوان  

با هدایت مرکز  )حمتاک(روناکحرکت مردمی تا محو 

    در قالب یک گروه مجازی گرد هم   SDHتحقیقات

 می باشد.   آمده اند
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 بنام حق

 حرکت مردمی تامحو کرونا )حمتاک( 

تعدادی از سازمان های مردم نهاد گرد هم آمدند  SDHبا هدایت مرکز تحقیقات  1398اسفند    18در تاریخ   مقدمه و تاریخچه:

تا فعالیت هایی در زمینه کمک به کنترل اپیدمی در استان و بخصوص شهر تبریز انجام دهند . به دنبال هماهنگی های انجام شده  

ی را به تدریج در  یک گروه مجازی تشکیل شد و افراد نمایندگان سازمان های مردم نهاد و خیریه ها و خیرین و فعالین اجتماع 

   عضو دارد  700و پیج اینستاگرام بیش از  نفر    200حدود  واتس آپ  گروه گروه وارد کردند. در حال حاضر این 

 

 اهداف:  

 اهداف ایجاد این گروه و این حرکت مردمی به شرح زیر است:

 هم افزایی منابع و نیروی انسانی سازمان ها و افراد   -1

 ک به کنترل اپیدمی  تعیین مشکلات اولویت دار در کم -2

 همفکری و تبادل نظر بین سازمان ها و افراد در راستای یافتن راه حل برای مشکلات اولویت دار -3

 هم افزایی در اجرای برنامه های اجرایی توافق شده در بین سازمان ها و افراد   -4

 

:  فعالیت ها  

 

تمام  در خصوص پیشنهاداتی مانند اعلام عدم اجازه ورود مسافرین، بستن موقتی بازارها ومطالبه گری و مکاتبه با ستاد استانی  -۱

 دولت برای کمک به افراد و خانواده های روزمزدمراکز خرید بجز اماکن توزیع موادغذایی ، بسیج خیرین و

 پیام ها به آنان   ایجاد شبکه مادران و زنان در محلات و انتقال-۲

آمدها و رساندن پیام ها و تصمیم ها به ایشان برای انتقال به مکاتبه با شورای شهر و توجیه آنان در مورد کنترل رفت و -۳

 شهرداری و استانداری 

 تشکیل شبکه های اطلاع رسانی محلات   -۴

 ارتباط با شبکه بازاریان تبریز و بیان خطر و اهمیت ورود آنها به صحنه برای کنترل بیماری  -۵

 لی و روستایی برای کنترل و محدود کردن افراد در بازارچه های محلی و هفتگی حایجاد شبکه های م -۶

 شتی با کمک خیرین و کارآفرینان خیراتشکیل تیم های مردمی تهیه ماسک و اقلام بهد -۷

 تولید محتوای مناسب و اطلاع رسانی عمومی از طریق کانال ها و خبرگزاریهای در دسترس  -٩
 

 در راستای فعالیت های   فوق در ابتدای تشکیل گروه اقداماتی  طی مدت  17  روز  از تشکیل گروه انجام گرفت: 
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و هماهنگی با برای گروههای آسیب پذیر، بیماران خاص     دارک دوخت هزاران ماسک و صدها لباس محافظ ت -1

 بیمارستان ها برای ضدعفونی کردن آنها 

 اهدای لباس و ماسک تولیدی به بیمارستان امام رضا  -2

 اهدای لباس محافظ به بیمارستان هادیشهر جلفا  -3

 اهدای ماسک به بیمارستان کودکان   -4

 پرست خانوار بصورت مجازی و آموزش آنها و خانم های سر   تشکیل گروهها و شبکه های مادران   -5

) تنظیم نامه هایی با امضای تنظیم نامه های مطالبه گرانه برای استانداری و شرکت در صحن شورای شهر -6

سمن ها و خیرین و فعالین اجتماعی، ارائه جنبه های اپیدمیولوژیک مشکل و راهکارهای پیشنهادی در  

 صحن شورای شهر(

 زشی توسط دانشجویان داوطلب گروه تهیه فیلم و کلیپ آمو -7

ه لو، مارالان، باغ دآگاه سازی مناطق حاشیه و حومه شهر تبریز) ای  یبرنامه ریزی و اجرای کمپین مردم  -8

متری، سه راه بهشتی، شهرک طالقانی، الهیه، آخر لاله،   42معروف، خلجان، کوجوار، مایان، طرلان درسی، 

متری، شهرک تجلایی، قبرستان بقاییه،   20خیابان نفت، قراملک، کوی بهشتی، خانه سازی، شنب غازان،  

یشه، بارنج، باغمیشه، کرکج، کندرود، سهلان، الوار سیلاب قوشخانه، ملازینال، احمدآباد، اخمقیه، شهرک اند

 با همکاری شهرداری و نیروی زمینی ارتش و دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

در محلات حاشیه نشین تبریز با کمک   کمک کنیم در خانه بمانند#برنامه ریزی و اجرای فاز اول پویش -9

تران سرپرست خانوار، خانواده زندانیان و خانوارهای : سالمند تنها، دخدفاتر تسهیل گری و شناسایی 

خانواده های دارای معلول و بیمار و اهدای بسته های معیشتی و بهداشتی به آنها با استفاده از کمک های 

 فروردین در محله ایده لو انجام شد   6و   5مردمی گه فاز اول آن در تاریخ  

 تهیه بسته های آجیل و میوه برای پرستاران و پزشکان  کشیک بیمارستان ها در شب سال نو   -10

 همکاری در تهیه امکانات اولیه مهمانسرای مرکز ملی مدیریت سلامت برای اقامت کادر درمانی  -11

جامعه توسط دانشجویان برای توانمندسازی  به زبان های آذری و فارسی و کردی    تهیه پوستر، فیلم آموزشی -12

 گروه پزشکی اجتماعی 
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ی کادر  برای آگاه ساز  99و فروردین    98زه های کووید اسفند  تهیه مجموعه مقالات مروری در خصوص تا -13

 درمان و بهداشتی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهدایی گان و ماسک به بیمارستان هادیشهر جلفا 

کودکان تبریزاهدایی ماسک به بیمارستان    

 گالری عکس

آجیل شب سال نو به کادر بیمارستان  اهدایی    

 دوخت ماسک توسط زنان سرپرست خانوار و کارآفرینی برای آنها  
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بیماران خاص اهدایی ماسک به    

 کمپین آگاه سازی مناطق حاشیه و حومه تبریز  
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کمک کنیم در خانه بمانند   #کمپین   
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